Carottes fraiches
rapées vinaigrette

5ok oK o ok

Lasagnes a la
bolognaise

e e 3k o

ko ok ok

3 e ok ok

Entremets vanille

. Restaurant scolaire de Virsac
jj du Lundi 09 Mars au Vendredi 13 Mars
-
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Potage de légumes

o e ok e ok

Semoule pois chiche,
carotte, chou fleur @
coriandre

3 ok

koK K

Yaourt aromatisé

e o e o ok

Galette Saint Michel

JElD)

Salade de riz poivron mais
ok sk ok ek

Emincé de poulet i
au miel et épices 1

e ok oK

Haricots verts

e ok ok e

K K K

Compote pomme fraise

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Paté de campagne
o o e ok Kk

Filet de colin d'Alaska @
sauce beurre blanc

LES L 2]

”
Ble

ko ok

Mimolette

e e o koo

Poire
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Salade coleslaw

Carotte, chou blanc, mayonnaise

3k 3 ok 3 ok

Farfalles & la carbonara

o ok ok e o

e ke ok e ok

ok ok ok 3k

Fromage blanc
au coulis de mangue

Restaurant scolaire de Virsac

ARG

Crépe au fromage

ok sk sk ok

Goulash de boeuf

o ok ok ok

Petits pois cuisinés

ok ok ok K

Coulommiers

ok 3 e ok

Pomme

11

JEID)

Taboulé égyptien

Falafels sauce fromage
blanc & la menthe

34 sk o ek

Purée de carottes

o4 e o ek

ok ok K oK

Clafoutis aux raisins

@

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Betterave aux pommes

LR B 2]

Blanquette de colin
d'Alaska sauce @
curcuma

o4 3 o ok ok

Riz créole

ook ook

Vache quirit

EE L L L

Cocktail de fruits
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Macédoine de
légumes mayonnaise

3% 3k ok 3 2

Tajine de poulet au
citron

% e ok %k ok

EE L

Gouda

ok kKK

Banane

Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars

Carottes fraiches
rapées vinaigrette

ok ok ok ok

1 l Filet de colin
d'Alaska pané et citron

ok ok HOK

Haricots beurre

e e ke ok

5 ok sk K

Tarte aux pommes

ARG

&

L

Befterave vinaigrette
pomme et menthe

4 ok ok

Parmentier de lentilles @

S5 e o ek

o & ok koK

Yaourt aromatisé

e ok ofe e ok

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Potage de légumes

Boulettes au boeuf a ;
I'aigre douce 1

ok kK

Semoule

e o 3k

Fraidou

o5 e o ok ok

Purée pomme vanille

&8 Ansamble



Restaurant scolaire de Virsac
m / du Lundi 30 Mars au Vendredi 03 Avril

=
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D)
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Céleri rémoulade au curry Salade coleslaw Saucisson & l'ail
Carotte, chou blanc, mayonnaise

Salade de chou chinois
frais, mais et croitons

o5 3¢ of ok ok o5 e o e ook ok sk ook ok

: 3 " Filet de colin d'Alaska
Saucisse de Toulouse Tortilla @ Penne a la bolognaise 1 [ @
sauce concarnoise
e ok ok ok % EE 2 2 ek ok ke sk e ok ok
Purée de pommes de terre Poélée de légumes Riz créole

Haricofs verts, carottes, navets

o ok ok % EEEL L e ok ok EEE S T
Yaourt nature sucre Fondu president
3 ok ok K ok 3 K % K 3ok ok Kk LR 2
Créme vanille maison Madeleine Pomme Banane

&8~ Ansamble
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YT France durabile et/ou d'approvisionnement



Fevilleté au fromage

3 ok ok ok 3

Bouchée de blé panée @

e o ok ok o

Ratatouille nigoise

e Nk ok

F ok o oK

Compote pomme ananas

Restaurant scolaire de Virsac
du Lundi 20 Avril au Vendredi 24 Avril

ARE]

Salade verte,
mals, croutons

ok ook K

Spaghettis sauce
fagon all amatriciana

o 3k ok %

5 ok e ok ok

Petit moulé ail et fines
herbes

% ok ok ok

Fromage blanc
au coulis de fraises

JeID)

Salade de riz,
radis et concombre

stk ok ok

Filet de colin @

d'Alaska pané et citron

e ok e e

Purée de brocolis

4 o e ok

ok ok K

Kiwi

Carottes rGpées

ok ok ok

Estouffade de boeuf ‘I i

o5 e ok e e

Semoule

o o o ke o

Fraidou

e ok o ok

Pomme

48 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement



Restaurant scolaire de Virsac

AR JEID)

Macédoine de Carottes fraiches
. ; = 7 Concombre ciboulette
légumes mayonnaise rapées vinaigrette
ook ok ook ok ek ok e ok

Tikka massala aux

Filet de colin . 3
d'Alaska sauce basilic @ Poulet réti 1 i légumes, pois chiches @

et riz
e ok ok ok ok o5 ok o ok ok ok e e R
Tortis Petits pois cuisinés
ok o ok ok 3k ok ok k e o 3 ok K

Fromage frais
au sel de Guérande

oK % ok kK e e ok ok ok 3¢ e ke o oK
Banane Flan patissier Mousse au chocolat
. $8” Ansamble
a Féche : Volcile @ e Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité AT A AL
duroble 1 frangaise yepaiang et/ou d'approvisionnement



