Restaurant scolaire de Virsac

(j du Lundi 08 Janvier au Vendredi 12 Janvier
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Crépe av fromage Céleri rémoulade au curry Chou rouge vinaigrette Potage de légumes
s ke ok o o #kekok ok e ok o ok o ook ok
Parmentier de a Sauté de dinde 1 ' Tajine de légumes @ Ré6ti de boeuf 1 '
poisson au potiron a la créme et semoule sauce tartare
e ook ok K Fdokok ok ookok ook ok ok
Caroftes braisées Frites
% %ok ok ok ek k¥ ok ok o ok % EEE S 2
Fraidou Govuda
o ok ok EL R ook K ok ko
Clémentines Riz au lait Galette des rois Pomme
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Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité A AT
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Semouvle fantaisie

Semoule, tomate, mais

4 e o 3 o

Frittata aux oignons
et au cheddar rapé

ko ok

Haricots verts

4 3 ok ke

Yaourt nature sucré

4 ke ok ok K

Madeleine

Restaurant scolaire de Virsac

L RD) |

Salade aux deux fromages
35 ok ok o

Lasagnes a la !
bolognaise 1

ok ok

Fekok kR

EEE L

Fromage blanc
au covlis de mangue

Carofte et radis blanc
vinaigrette au citron vert

o 2o ok

Emincé de poulet ‘
teriyaki 1

ok ok K

Riz pilaf

oeokok ok

Edam

ok

Kasutera

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

Paté de foie

sk Rk

Colin meuniere
o ok k%

Pommes de terre
et épinards & la béchamel

ook ok ok

*ok Kk %

Banane

W/\rasumble



Restaurant scolaire de Virsac

0

Potage de légumes Salade fantaisie Salade de riz poivron mais Salade coleslaw
Celeri, pomme, raisin Carofte, chou blanc, mayonnaise
e e e o o ok 3 ok Xk e ok o ok ok ok e o e e
Boulettes de boeuf & 1 ! Penne au crémeux @ Gratin de chou Filet de colin s
'aigre douce pois chiches cumin fleur & la parisienne sauce américaine
EE L T s e ofe e ok * ok kKR ok kk
Purée de pommes de terre Blé
e e ok e ok e o ke R o o oo ok ok R K
Emmental Rondelé nature
ook ok K *REKK ook ok ok K ok ok
Pomme Entremets vanille Poire Purée pomme ananas
#9” Ansamble
1 Vionge ge @ : ‘3 Pécre - Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T .
1 Fearce vegeranc surcie e et/ou d'approvisionnement



Velouté de lentilles corail

e 2k o o ok

Bouchée de blé panée @

ke e ok ok

Petits pois cuisinés

¢ 3 o ok ke

Fromage frais aux fruits

e ek ok ok

Poire

C MRRDD |

Caroftes rapées
a la mimolette

e ok o ok ok

Goulash de boeuf 1 1

e ek ok

Semoule

ko kok

Kk

Créme dessert au chocolat

JElD

Betteraves ciboulette
ok o ok

Mijoté de saucisse
au potiron

ok e 3 ok

Riz créole

e ok o o ok

Camembert

o o e K

Pomme

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

Salade mélée

Salade, mais, crootons

5 e e ok %

Filet de colin
sauce citron @

Haricots beurre

ook ok

4 3 kK

Crépe au sucre

$9” Ansamble



Restaurant scolaire de Virsac

du Lundi 05 Février au Vendredi 09 Février
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Salade fantaisie Crépe au fromage Taboulle U bouiguY Potage de légumes
Celeri, pomme. raisin ibanals
e e o ok ke EEE o e o oK % 3 ok k.
_ Boeuf fagon . Parmentier de lentilles @
Pasta au poulet curry | Sowguignon 1t Poisson pané et citron & la palate douce
e ke o ok *kkkk e o o ok ok ko
p h
Caroftes braisées Chou fwur 9t ehoy
romanesco
LR T ok kokk 2 3 o ok % ko kK
Petit fromage frais
ail et fines herbes Twnme grise
% 3 ok ok ok . o ok ok ok o ok e ok o 3 ok o ok e
Créme dessert a la vanille Pomme Banane Poire

&9 Ansamble
1 ' Voligille Jarce ce @ - Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T P S
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Carottes rapées vinaigrette Céleri au fromage
mangue et coriandre blarc citron aneth
Sauté de dinde i Blanquette de ’
au caramel 1 colin sauce curcuma
Riz pilaf Haricots beurre
o ok ok 3 ok ok ok
Fraidou
¥ %ok ok o o ¥ K

Mousse chocolat au lait Beignet de mardi gras

Restaurant scolaire de Virsac
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m&gﬁl / du Lundi 12 Février au Vendredi 16 Février

¢ CARNAVAL
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Potage au potiron

LRt B

Couscous de légumes
aux pois chiches,
semoule

* kR K

5 3 o e

Camembert

LEE B

Poire

Chou blanc vinaigrette

3 ok ok ok ok

Pasta & la bolognaise Y |

e o o ok %k
e ok o ke

ok o o

Purée pomme vanille

@9 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement



Restaurant scolaire de Virsac
/ du Lundi 04 Mars au Vendredi 08 Mars

;:j </
Betterave a I'échalote Coquillettes au basilic

Chili con carne 1 || Bouchée de blé panée @

o ok o o ok kK

Petits pois cuisinés

ek ok ok ok

Yaourt aromatisé

o+ ok ok K

Bircher muésli Madeleine

Chou rouge vinaigrette

ek ok

Sauté de dinde créme
aux oignons 1%
caramélisés

o ok ok

Poélée de légumes

Haricots verts, carottes, navefs

o ok K ok

o5 o o e 3k

Clafoutis aux poires

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d’approvisionnement

Potage crécy au cumin

ok ke ok ke

Parmentier de poisson @

e ok ok ok s

kKK K

Gouda

4 e o ok

Kiwi

#89” Ansamble



MON ¢ Restaurant scolaire de Virsac

m@gﬁim / du Lundi 11 Mars au Vendredi 15 Mars
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Salade vitaminée

chou chinois, carotte, vinaigrette

AGrume

ok ok ok

Farfalles & la carbanara

3 o ok ok

Potage de légumes

ok ok o ok ok

Semoule et pois
chiches, carottes
créme au curcuma

o4 ke ok ok ok

JE

Fevilleté au fromage

ok ke ok e ok

Govulash de boeuf

ke e ofe ek

Haricots beurre

Salade de riz des incas
Riz, carotte, mais

% e ok ok kK

Poisson pané et citron

ok ok ok

Epinards a la creme

R — S S—
Saint Nectaire [y Fondu président Fromage frais sucré
- I - -
Entremets au chocolat Salade de fruits frais Banane Pomme

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

@8 Ansamble



MO™N

— ),

Salade de pétes fricolores

Péates fricoiores, poivron
e o o e
Emincé de dinde '
a l'estragon 1

e ok ok ok

Petits pais cuisingés

o ok ok ok k

Ak ok

Banane
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Bettemives ciboulette

e o o ok ok

Dahl de lentilles
corail et riz

e e e ek

ok ok ok ok

Camembert

* kK

Salade de fruits frais

Restaurant scolaire de Virsac

[R[ig‘ii j du Lundi 18 Mars au Vendredi 22 Mars
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Salade chav crémeuse

ke ek

Paké chinois québecais Y |

e ok ok

e ek

Pavé 1/2 sel

ok ok

Banang bread
du Hockeyeur

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionpement

Carofttes rapées vinaigrette

4 e o ok %k

Filet-de colin 6
sauce aux crustacés
3 ok ok ok

Blé

EE 2 2 2 3

o4 ok o ok

Purée pomme vanille

99 samble



Salade verte & la mimolette

ok ok ok

Roti de boeuf 1t
Frites
4 3 o ok ok
Yaourt bulgare aux fruits

Restaurant scolaire de Virsac
) du Lundi 25 Mars au Vendredi 29 Mars

| MIAROIE

Betterave a I'échalote

e e o ke o

Omelette D

3 o ok ke ok

Haricots verts

EEE L]

Brie

e e o o

Pomme

1D

Potage &.la tomate

4 ke ok

Saucisse de Taulouse

*kok kK

Pugée de pommes de terre

ok koK

Saint-Paulin

ok K

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionrement

Semoule fantaisie

Semouvule, tomate, maois

* ok ok

Colin meuniére

ok ok ok ok

Carattes braisées

% 3 ok ok

o e o ke 3

Orange

@8 Ansamble



Restaurant scolaire de Virsac

R3] il BT

Baltetave vinaigretis Carottes rapées Radis en rondelles
vinaigrette miel curry sauce av fromage blanc
Ao sl boloamte. sout debomt 11| bansuote d pon @
Mitonnée de légumes Riz créole
Yaouwrt nature sucré Gouda
arxnn P B—
Madeleine Bavarois aux 2 chocolats Campete de pommes

3

Les produits peuvesnt étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionpement
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Salade fantaisie
Céleri, pomme, raisin

ok ok

Boulettes de baeufa !
l'aigre douce 1

o % ok ok k

Semoule

ook ok

Fraidou

ok ok K

Compote pomme ananas

MON Restaurant scolaire de Virsac

@Eﬁi' J du Lundi 08 Avril au Vendredi 12 Avril

R

Salade de riz,
tomale et concombsre

ke ke ek K

Croq blé épinard
fromage @

3 ok ok ok

Haricots verts

4 ok o kK

> Kk KK

Banane

Coquillettes au basilic
ok sk Ok

Tajine de poutet
aux raisins secs et miel 1 ‘

o gk ok K

Caroftes braisées

Ak

* ok

Tarte aux pornmes

Les produits peuvemnt étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionsement

Concombre ciboulete

o o e o 3k

Parmentier de poisson zs

¢ ok ok

Salade verte

okok ok ok

Mimolette

5 ok ok ok ok

Kiwi

48> Ansamble



Restaurant scolaire de Virsac
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Macédoine d a3 Concombre sauce
; . Carottesrapées vinaigrette Salade arlequin w» s u
légumes mayonnmise RO s S fromage blanc & I'aneth
LR e ok o ok K e e ok e ok ok 3 ok ok ok
3 Frittata Mozzarella i .
Tortis a la bolognaise 1 { Poivrons @ Colin meuniére Rougail de saucisse
3 % ok ok ok 4 3 3 ok EE R e o e ok
Haricots beurre Ratatoville Riz créole
ook ok ok ook ok ok ok ok ok e ok Ok ok
Yaaurt aromatisé Fondu président
33 ok o o ok o6 ok o ok ok ok e 4 e ok ok
Pomme Madeleine Banane Créme vanille maison

@8> Ansamble
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Tomate vinaigredte

ARk

Couscous de légumes

aux pois chiches, @

semaule

ke 3 ok e

EE S £ 3

Camambert

Aok ok

Mousse chocolat qu lait

Restaurant scolaire de Virsac
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Betterave vinaigrette

X e o ok

Sauté de boeuf l
a la provengale 1

o e ok o ok

Purée de pommes de terre

EE L 2

% e ok e ok

Pomme

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionpement
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